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Ocena ryzyka wystapienia cukrzycy typu 2
KWESTIONARIUSZ FINDRISC

(FINNISH DIABETES RISK SCORE)

Zakres| whasciwg odpowiedz i zsumuj punkty.

1. Wiek
O o0pkt <45 lat
O 2pkt 45 - 54 |at
O 3pkt 55 - 64 lat
O 4pkt > 64 lat
2. Wskaznik masy ciata (BMI)
O opkt < 25 kg/m2
O 1pkt 25-30 kg/m2
O 3pkt >30 kg/m2

3. Obwdd pasa

O MEZCZYZNI O KOBIETY
O opkt <94 cm <80cm
O 3pkt 94-102 cm 80-88 cm
O 4pkt >102 cm >88cm
4. Czy ¢wiczy Pan/Pani lub zwieksza swdj wysitek fizyczny w wolnym czasie badz w pracy przez przynajmniej 30
minut?
O 0 pkt TAK
O 2pkt NIE
5. Jak czesto je Pan/Pani warzywa lub owoce?
O opkt codziennie
O 1pkt nie codziennie

6. Czy kiedykolwiek zazywat Pan/Pani leki na obnizenie cisnienia krwi?

O 0pkt NIE

O  2pkt TAK

7. Czy kiedykolwiek lekarz badZ inna osoba pracujgca w stuzbie zdrowia powiedziata Panu/Pani, ze ma

Pan/Pani podwyziszony poziom glukozy we krwi (podczas badania medycznego, choroby lub cigzy)?

O o0pkt NIE
O 5pkt TAK

8. Czy u kogokolwiek z cztonkéw Pana/Pani rodziny stwierdzono cukrzyce?

O 0pkt NIE
O 3pkt TAK: u dziadka lub kuzyna (ale nie u rodzicéw, rodzenstwa lub wtasnego dziecka)
O 5pkt TAK: u biologicznego ojca lub matki, rodzenstwa lub wtasnego dziecka)
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Ocena ryzyka wystgpienia cukrzycy w ciggu najblizszych 10 lat

Po zsumowaniu punktéw uzyskanych w pytaniach od 1 do 8 otrzymujemy wynik, ktéry pozwala oceni¢ ryzyko
wystgpienia cukrzycy w ciggu najblizszych 10 lat. Jest ono nastepujgce:

<7 - niskie: zachoruje 1 osoba na 100
7-11 -  lekko podwyiszone: zachoruje 1 osoba na 25
12-14 -  nieznaczne/srednie: zachoruje 1 osoba na 6
15-20 -  wysokie: zachoruje 1 osoba na 3

>20 -  bardzo wysokie: zachoruje 1 osoba na 2

SKALA FINNISH DIABETES RISK SCORE (FINDRISC) StUZACA DO OCENY RYZYKA ZACHOROWANIA NA
CUKRZYCE TYPU 2 U DOROStYCH W OKRESIE 10 LAT (NA PODSTAWIE LINDSTROM | TUOMILEHTO [1];
DOSTEPNA NA HTTP://WWW.DIABETES.FI/ENGLISH).

ADRES:

PESEL:

O  Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych powyzej.

O Udzielenie zgody jest dobrowolne i jest jednym z warunkéw udziatu w Projekcie Program profilaktyki
cukrzycy typu 2 na terenie Powiatu Gdariskiego .
Zgoda moze by¢ w kazdej chwili cofnieta, co jest rownoznaczne z rezygnacji z udziatu w

ww. Projekcie.

O Potwierdzam zapoznanie sie z klauzulg informacyjng RODO, dostepna takze na stronie BIP Powiatu
Gdanskiego: https://biuletyn.net/powiat-gdanski/?bip=1&cid=189&bsc=N

O Zostatem poinformowany, ze odbiorcg ww. danych osobowych moze byé ponadto podmiot medyczny
LUX MED Spétka z o.0. — Partner w Projekcie Program profilaktyki cukrzycy typu 2 na terenie Powiatu
Gdariskiego.

(data i czytelny podpis)
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Klauzula informacyjna RODO

Na podstawie art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w

sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO) Powiat Gdanski informuje
Uczestnika Projektu o tym, ze:

10.

Administratorem danych osobowych Uczestnika Projektu przekazywanych Powiatowi Gdanskiemu za
posrednictwem podmiotu przetwarzajgcego w ramach udziatu w projekcie ,Program profilaktyki
cukrzycy typu 2 na terenie Powiatu Gdanskiego” jest Starosta Gdanski w Pruszczu Gdanskim. Obstuge
organu zapewnia Starostwo Powiatowe w Pruszczu Gdanskim, ul. Wojska Polskiego 16, 83-000 Pruszcz
Gdanski, tel. 58 773 12 12, sekretariat@powiat-gdanski.pl

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mogg sie Panstwo skontaktowaé pod
adresem e-mail iod @ powiat-gdanski.pl.

Pani/Pana dane osobowe, w zaleznosci od ich rodzaju, przetwarzane bedg w celu Realizacji Projektu —
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 9 ust. 2 lit. h RODO, ewentualnie w celach wynikajacych
z prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez Administratora - art. 6 ust. 1 lit. f RODO.
Odbiorca Pani/Pana danych osobowych, w zaleznosci od ich rodzaju, mogg by¢ w szczegdlnosci: osoby
upowaznione przez Administratora do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w ramach
wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych i stuzbowych, podmiot z ktérym Administrator podpisat
umowe powierzenia — LUX MED Spétka z 0.0., Poczta Polska S.A., bank obstugujgcy jednostke, podmioty
Swiadczace dla Administratora ustugi: kurierskie, informatyczne, prawne i inne podobne ustugi wsparcia,
organy publiczne i sady celem wykonania obowigzkdéw cigzacych na Administratorze (w szczegdlnosci
urzedy skarbowe, ZUS, organy kontroli, komornicy), a takze Biuro Informacji Gospodarczych BIG
InfoMonitor w Warszawie, Instytucja zarzgdzajgca i posredniczgca w ramach Projektu oraz podmioty
realizujgce prawo dostepu do informacji publicznej zgodnie z ustawa.

Administrator nie zamierza przekazywaé¢ danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

Pani/Pana dane osobowe, w zaleznosci od ich rodzaju, bedg przetwarzane w okresie realizacji i trwatosci
Projektu, a takze przez czas niezbedny do realizacji lub ochrony przed roszczeniami (co do zasady 6 lat
od zakonczenia projektu), z uwzglednieniem przepiséw o archiwizacji obowigzujgcych jednostke.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu odnosnie
przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w przypadkach wskazanych w RODO.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest wymogiem niezbednym do realizacji Projektu.
Niepodanie danych uniemozliwi uczestnictwo Pani/Pana w Projekcie.

Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany w tym réwniez w formie
profilowania.
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